
*: ATTIVITA’ SVOLTA DAI VOLONTARI OGNI PRIMO E TERZO LUNEDI’ DEL MESE PRESSO PALESTRA NUCLEO GIALLO/BLU, PRIMO PIANO. 
**: ATTIVITA’ CHE SI SVOLGE AL GIOVEDI’ SECONDO LE DATE INDICATE DA LOCANDINA, PRESSO IL SALONE CENTRALE, PRIMO PIANO. 

ATTIVITÀ SETTIMANALI 

 
 

M 
A 
T 
T 
I 
N 
O 

LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ SABATO DOMENICA 

 
LABORATORIO 
PITTORICO 

GINNASTICA 
DOLCE 

 

 
LETTURA 
GUIDATA DEL 
GIORNALE 
 
CURA DEL SE’ 

 

 
LABORATORIO 
CREATIVO 

 
GINNASTICA 
DOLCE 

 

 
TOMBOLA 

 
 

 
 

LABORATORIO 
DI CUCITO 

 
LETTURA 

GUIDATA DEL 
GIORNALE 

 
GINNASTICA 
DI GRUPPO 
 

 

 
SANTA MESSA 

ORE 10:30 
 

 

P 
O 
M 
E 
R 
I 
G 
G 
I 
O 

TOMBOLA 
 

 
RECITA DEL S. 

ROSARIO* 

 
 
GINNASTICA DI 

GRUPPO 

 

 

 
 

LABORATORIO 
MUSICALE 

 
RECITA DEL S. 

ROSARIO** 

 
CRUCIVERBA 

 

 

 
CANTO E BALLI 
 

 
 
 

 
TOMBOLA 

 

 

 


