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Questo esame è rivolto ai pazienti con stipsi per determinare il tempo impiegato dagli alimenti a 

percorrere completamente l’intestino, individuando con precisione i pazienti con vera patologia stiptica. 

Si tratta di assumere per via orale dei reperi radio-opachi che saranno facilmente individuati con 

radiografie eseguite in tempi successivi. 

Questo esame non può essere eseguito in donne in gravidanza, proprio per l’utilizzo di radiazioni 

ionizzanti, mentre non esistono altre particolari controindicazioni. 

 

 MODALITA’ DI ASSUNZIONE 

 

L’esame si svolge in vari giorni, generalmente dal Lunedì al Venerdì. 

Non assumere per tutto il periodo lassativi che modificherebbero il transito intestinale non permettendo 

di valutarlo in condizioni fisiologiche. 

Lunedì mattina assunzione dei reperi con thè o yogurt. 

Mercoledì esecuzione di un radiogramma dell’addome in antero-posteriore. 

Giovedì altro radiogramma. 

Venerdì ultimo radiogramma. 

Lunedì ritiro della risposta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


