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(Indagine dell’apparato escretore per ricerca calcolosi)

Due giorni prima dell’esame

ORE 8 COLAZIONE: gr 250 di latte +4 fette biscottate integrali

ORE 10.00
ORE 12.00

ORE 20.00

: 1 succo di frutta
: con PROIBIZIONE di pane, riso, patate, verdura, frutta, liquori e bevande
gassate

: Brodino leggero

Il giorno prima dell’esame

ORE 8.00 COLAZIONE: gr 250 di latte+ 4 fette biscottate integrali

ORE 10.00
ORE 13.30 PRANZO

ORE 17.00

ORE 17.30
ORE 21.30

Il giorno dell’esame

COLAZIONE

: PURSENNID (7 compresse)
: con PROIBIZIONE di pane, riso, patate, verdura, frutta, liquori e

bevande gassate.
MANGIARE SOLTANTO carne, pesce, uova, pollo
BERE SOLTANTO acqua non gassata in abbondanza

: 1 cucchiaio da tavola di SOLFATO DI MAGNESIO da sciogliere in un

bicchiere di acqua

: bere un bicchiere di acqua ogni ora fino a sera

: brodino leggero

: 1 Caffé amaro a digiuno

Le dosi vanno dimezzate nei bambini, anziani defedati o secondo le indicazioni del medico di

medicina generale.




