RAZIONALE SCIENTIFICO

Lf invecchiamento generale della popolazione offre sempre maggiori sfide
nell'affrontare la perdita di autonomia nei pazienti affetti dalle patologie
croniche invalidanti. Lo stile di vita spesso sedentario e I'alimentazione non
sempre bilanciata dell'anziano, spesso non piti inserito in un contesto fami-
liare stimolante e protettivo, favoriscono |'insorgenza di sarcopenia, con rela-
tiva perdita di efficienza muscolare e accelerano i processi di invecchiamento
articolare nonché di perdita del trofismo osseo, con conseguente fragilita e
vulnerabilita al rischio di caduta.

Il percorso chirurgico del candidato ad intervento di protesizzazione, come
pure del paziente anziano con esiti di frattura di femore, & di solito seguito
dall'intervento del team della Riabilitazione che affronta tali problematiche
in maniera multidisciplinare, con necessita di intervento sugli equilibri
metabolico-nutrizionali e sulle multeplici co-morbilita di cui spesso soffre il
paziente ortogeriatrico. |l risultato chirurgico, pur tecnicamente ineccepibile,
pud essere dunque condizionato dal terreno pre-morboso del candidato,
non ultimo dalla paura di cadere osservata frequentemente soprattutto nei
postumi di frattura di femore, con allungamento dei tempi di re-
cupero funzionale, aumento dell'impegno riabilitativo
e di conseguenza aumento della spesa sanitaria.
L'esperienza del riabilitatore suggerisce che I'ap-
proccio preventivo e pro-attivo possibile sul candi-
dato all'intervento di elezione di protesizzazione
con programmi di ricondizionamento muscolare
accelera tale processo di guarigione funzionale,
mentre le cattive condizioni nutrizionali e di scar-
sa attenzione al fitness preventivo rendono pid
esposta la popolazione alla frattura da caduta e

pit difficile e lungo il programma riabilitativo.

E in questa ottica di auspicabile collaborazione tra
specialisti Geriatri, Ortopedici e Fisiatri nonché con
la sensibilizzazione e |'alleanza terapeutica dei Me-

dici di Medicina Generale che il programma odierno
vuole affrontare un problema che non & risolto con le
sole tecniche, chirurgiche o riabilitative, ma che necessi-
ta di una rete che offra nodi di educazione preventiva, ac-
coglimento in programmi di preparazione pre-chirurgi-
ca, scelte di tecniche chirurgiche appropriate e progetti di
riabilitazione personalizzati sul paziente. Linvito & offerto
dunque a tutti gli attori che lavorano al processo di salute
dedicato al paziente nelle diverse fasi della sua esperienza
peri-chirurgica.
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Levento & questanno dedicato
al paziente con difficolta di de-
ambulazione da postumi di frat-
tura di femore e di intervento di
sostituzione protesica di articola-
zione di anca e di ginocchio, che
sono tra le pit frequenti cause di
accesso nei reparti di Ortopedia
e di Riabilitazione, impegnando
in maniera notevole le risorse
sanitarie per la restituzione della
autonomia a questi utenti.
L'evento vuole essere |'occasione
per un confronto multidiscipli-
nare su tale processo di cura,
complesso e che coinvolge per
owvi motivi diverse figure di ele-
vata professionalita.
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