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L'RX per transito intestinale & un esame radiografico non invasivo rivolto ai pazienti con stipsi cronica
per determinare il tempo impiegato dagli alimenti a percorrere completamente I'intestino, individuando
i pazienti con vera patologia stiptica.

Per I'esecuzione di questo esame € necessario assumere per via orale dei reperi/markers radio-opachi.
Nei giorni successivi vengono eseguite, una serie di radiografie dirette dell'addome. Con tali radiografie

si puo seguire lo spostamento dei reperi e capire in che modo e in che tempi si muovono nell'intestino.

Una volta che sono stati definiti i giorni in cui le radiografie dovranno essere effettuate, Le verranno

consegnati dal personale della Radiologia i reperi da assumere.

Cl SONO CONTROINDICAZIONI?
Questo esame non puo essere eseguito in donne in gravidanza, per |'utilizzo di radiazioni ionizzanti.
Non esistono altre controindicazioni, in particolare, i reperi ingeriti verranno eliminati con le feci senza
alcuna sintomatologia.

PREPARAZIONE ALL’ESAME

In previsione di questo esame non €& necessario modificare il proprio regime alimentare e non &
necessario sospendere eventuali terapie mediche in atto.

NB: Nei giorni in cui si svolge I'esame e bene evitare I’esecuzione di clisteri e I’assunzione di lassativi

che modificherebbero il transito intestinale non permettendo di valutarlo in condizioni fisiologiche.

MODALITA’ DI ASSUNZIONE

L’esame si svolge in piu giorni, dal Lunedi al Venerdi.

e Lunedi mattina assunzione di 1 bustina di reperi con theé o yogurt.

e Mercoledi esecuzione di una radiografia dell’addome in antero-posteriore.
e Giovedi esecuzione secondo RX addome

e Venerdi ultimo RX addome

Il ritiro della risposta avviene il Lunedi successivo.




