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Razionale

Gli obiettivi del convegno saranno quelli di af-
frontare la gestione clinica delle piu comuni pro-
blematiche che riguardano i DGBI, acronimo che
significa "Disordini dell'Interazione Intestino-Cer-
vello" (Disorders of Gut-Brain Interaction).

Si tratta di disfunzioni a carattere prevalentemen-
te cronico, con sintomi ricorrenti a carico dell'ap-
parato digerente, senza che si possano identifi-
care cause di natura organica, cioe in assenza di
anomalie strutturali.

Alla base di queste condizioni vengono ricono-
sciute alterazioni di comunicazione tra il sistema
nervoso centrale (SNC), il nostro cervello, ed il si-
stema nervoso enterico intestinale.

L'origine di queste anomalie sembrerebbe essere
plurifattoriale e coinvolge eventi stressanti, il mi-
crobiota intestinale e l'infiammazione di basso
grado, tutte condizioni in grado di influenzare la
motilita intestinale e l'ipersensibilita viscerale, po-
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tendo determinare infine anche una risposta im-
munitaria anomala.

Tra i disturbi pit comuni in questo ambito si ri-
conoscono la dispepsia funzionale e la sindrome
dell'intestino irritabile.

Queste categorie cliniche sono state definite dai
criteri di Roma.

Il convegno si pone quindi l'obiettivo di cercare di
definire considerando i lavori scientifici e ['opinio-
ne dei piu prestigiosi esperti del settore, i criteri
di diagnosi e terapia di queste patologie, in parti-
colare verranno descritti i farmaci coinvolti nella
modulazione del dolore e la regolazione dell'alvo,
e saranno considerati i cambiamenti nello stile
di vita, le indicazioni dietetiche, la gestione dello
stress, anche attraverso percorsi specifici (com-
presa la terapia cognitivo-comportamentale ed
l'ipnoterapia).




Programma

830 ... Registrazione partecipanti 10.20 Discussione
845 e Saluto delle Autorita 10.40............ Approccio terapeutico all'IBS:
Dol Lo IR microbiota e strategie personalizzate
Presidente dell'ordine dei Medici
della provincia di Rovigo G. Marasco
Dott. Edgardo Contato : .
Amministratore Delegato 11.10............ Discussione
Casa di Cura Madonna della Salute di Porto Viro 11.30 ..o Coffee Break
Dott. Arturo Orsini
Direttore Sanitario Casa di Cura di Porto Viro 11.50............ Overlap tra IBS e malattie

Dott. Stefano Mazzucato q q q
Amministratore Delegato Casa di Cura Citta di Rovigo del tratto d Igestivo superiore

Dott.ssa Katia Montanari F. Caldart
Direttore Sanitario Casa di Cura Citta di Rovigo

12.20............ Discussione
Moderatore: F. Noce
. 12.40............ "Query ed Answer"
9.00............... DGBI esofagei . .
13.50............ Chiusura lavori

e disfagia orofaringea

E. Savarino Compilazione Questionario ECM

9.30.............. Discussione
LT s Dispepsia Funzionale
G. Carli

14

novembre
P07 0




Federico Caldart .......cccoeevvevevvieeeneieeeeeneenne Verona

Giuliano Carlic.c.cccceeeeeeeeeeeererreseseeeeene Rovigo
Francesco NOCE.......covvveriviiiiincniiiiciiinene Rovigo
Giovanni Marasco .......ccceevevevereereenereenenenesreneens Bologna
Edoardo Vincenzo Savarino ........cccccoevevevecunes Padova
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